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DATOS PERSONALES 

 
Nombre 
María Elena Contreras Garfias  
 
Nacionalidad  
Mexicana 
 

Categoría y nivel en la UAM 
 Profesor Titular “C” 

 

Antigüedad en la UAM 
 37 años 

 

Teléfonos  
 UAM- X 

 División de Ciencias Biológicas y de la Salud (CBS) 

         54-83-70-73 

         54-83-71-88  
 

Correo electrónico:  
 mcontreg@correo.xoc.uam.mx 

 

ID ORCID 
https://orcid.org/0000-0003-3429-8450 
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FORMACIÓN ACADÉMICA 

100% de créditos de Doctorado en Gestión de la Información  
Período  
 Noviembre 2011- Junio 2014 
Institución 
 UNIVERSIDAD DE MURCIA, ESPAÑA 
 

  
Maestría en Gestión de la Información   
Período  
 2000-2002 
Institución 
 UNIVERSIDAD DE LA HABANA, CUBA 
Título No. 
 3394, 10489 
 

 
Master Universitario en Gestión de Información  
Período  
 Equivalencia de la Maestría, 2006 
Institución 
 UNIVERSIDAD DE MURCIA, ESPAÑA 
Registro 
 1049,II 
 

  
Licenciatura en Enfermería  
Período  
 1979-1983 
Institución 
 UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA 
Título No. 
 007162,012898 
Cédula Profesional 
 1114785 
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GESTIÓN UNIVERSITARIA 

 
Cargo:   Directora de la División de Ciencias Biológicas y de la Salud 

             División de Ciencias Biológicas y de la Salud  
             Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: 18 de octubre 2018 a 17 de octubre 2022.  

 

Cargo:   Jefa del Área de Investigación Educación y Salud 

             Departamento de Atención a la Salud. DCBS. 
             Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: Febrero de 2016 a Octubre 2018.  

 

Cargo:   Jefa del Departamento de Atención a la Salud 

             División de Ciencias Biológicas y de la Salud. 
             Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: Marzo de 2007 a Marzo de 2011 

 
Cargo:  Coordinadora Divisional de Servicio Social de la DCBS 
              DCBS, Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: Julio de 2002 a Diciembre de 2006. 

Cargo:   Coordinadora de Primer Nivel y Salud Comunitaria  
(Programa de Enseñanza Multiprofesional que involucró a las carreras 
de Enfermería, Estomatología, Medicina y Nutrición Humana. 

              DCBS, Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: Abril de 1997 a Septiembre de 2000.  
 

Cargo:   Coordinadora de la Licenciatura en Enfermería  
              DCBS, Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 
Período: Febrero de 1991- Agosto de 1996. 
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PONENCIAS Y TRABAJOS PRESENTADOS EN CONGRESOS Y 
SEMINARIOS  

 
Título: Desarrollo de la docencia en enfermería desde la perspectiva de los 
universitarios. 
Sexto Congreso Internacional de Cuerpos Académicos de Enfermería y Grupos 
de Investigación Multidisciplinaria “La investigación en Enfermería, liderazgo y 
gestión del cuidado en tiempos de COVID-19” 
Institución: Universidad Autónoma del Estado de México. 
Fecha: 11, 12 y 13 de agosto de 2021. 

Título: Percepción de los universitarios en el uso de nuevas tecnologías del 

Proyecto PEER para el aprendizaje en enfermería. 

I Congreso Internacional Certificación de enfermería: Liderazgo y compromiso. 

Institución: Consejo Mexicano de Certificación de Enfermería. 
Fecha: 27 mayo 2021. 

 

Título: Estudio sobre la percepción de los universitarios ante la pandemia por 

el virus SARS-CoV-2 y el proyecto emergente de educación remota.  

I Congreso Internacional de Enfermería del Centro Médico ABC. 

Institución: Centro Médico ABC. 
Fecha: 15 al 18 de mayo 2021. 

 

Título: Sexualidad en adultos jóvenes de una Universidad Pública de la Ciudad 

de México. 

I Congreso Internacional de Enfermería del Centro Médico ABC. 

Institución: Centro Médico ABC. 
Fecha: 15 al 18 de mayo 2021. 

 

Título: Desarrollo de la docencia de la licenciatura en enfermería en una 

Universidad Pública. 

Tercer Congreso Latinoamericano de Enfermería. Liderazgo y Empoderamiento 

de la Enfermería de hoy. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana. 
Fecha: 10 y 11 Septiembre 2020. 

 

Título:  Factores protectores y de riesgo en una muestra de adultos mayores de 

una comunidad del Sur de la CDMX 

I Congreso Virtual de la Red ESAM – México “El cuidado de las personas adultas 

mayores en la nueva normalidad” 
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Institución:   Red de Enfermería en Salud del Adulto Mayor – México 
Fecha: 18 y 19 de Noviembre 2020. 

 

Título:  El cuidado de las personas adultas mayores en la nueva normalidad 

I Congreso Virtual de la Red ESAM – México “El cuidado de las personas adultas 

mayores en la nueva normalidad” 

Institución:   Red de Enfermería en Salud del Adulto Mayor – México 
Fecha: 18 y 19 de Noviembre 2020. 

 

Título: El Adulto Mayor: Una necesidad emergente para cuidar en el nuevo siglo. 

Sexto Encuentro Nacional de la Red de Investigación “Cuidado de la Vida y la 

Salud” 

Institución: Universidad Autónoma del Estado de México.   
Fecha: 6 y 7 de Diciembre de 2018.  

 

Título: Grado de resiliencia en el adulto mayor posterior a haber sufrido algún 

tipo de fractura. 

XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   
Fecha: 8 de Noviembre de 2018.  

 

Título: Consumo de sustancias adictivas en jóvenes de una universidad pública 

de la Ciudad de México. XVI Coloquio Panamericano de Investigación en 

Enfermería.  

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   

Fecha: 8 de Noviembre de 2018.  

 

Título: Liderazgo en enfermería, en las organizaciones de salud de la Ciudad de 

México. XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería.  

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.  

Fecha: 8 de Noviembre de 2018.  

 

Título: Comorbilidad de Diabetes Mellitus e Hipertensión Arterial en Adultos 

Mayores.  

XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   
Fecha: 8 de Noviembre de 2018.  
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Título: Farmacología en el adulto mayor.  

XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   
Fecha: 8 de Noviembre de 2018.  

 

Título: Factores de riesgo para presentar depresión en los adultos Mayores. 

XVI Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   
Fecha: 6 de Noviembre de 2018.   

 

Título: Desarrollo y exigencia de competencias laborales de profesionales de 
enfermería en México. XVI Coloquio Panamericano de Investigación en 
Enfermería. 
Institución: Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud.   
Fecha: 6 de Noviembre de 2018.   
 

Título: Pérdida de la sensibilidad humana en la práctica hospitalaria de 

enfermería. 

II Coloquio Internacional de Núcleos de Investigación. 

Institución: Academia Nacional de Enfermería de México.   
Fecha: 26 de Septiembre de 2018.   

 

Título: Nivel de depresión en adultos mayores en el primer nivel de atención en 

la Ciudad de México. 

XXXII Congreso Internacional de la AMGG 2018. 

Institución: Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A. C.   
Fecha: 8 al 11 de Abril de 2018.   

 

Título: Funcionalidad y Calidad de Vida en el Adulto Mayor de la comunidad 

Tláhuac. 

XXXII Congreso Internacional de la AMGG 2018. 

Institución: Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A. C.   
Fecha: 8 al 11 de Abril de 2018.   

 

Título: Actitud del adulto mayor ante el fin de la vida. 

XXXII Congreso Internacional de la AMGG 2018. 

Institución: Asociación Mexicana de Gerontología y Geriatría A. C.   
Fecha: 8 al 11 de Abril de 2018.   

 

Título: Adulto Emergente con Vida Sexual Activa: Intervenciones de Enfermería.  
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III Encuentro Nacional de la Red de Investigación Cuidado de la Vida y la Salud. 

Institución: Universidad Autónoma del Estado de México.   
Fecha: 24 de Noviembre de 2017.  

 

Título: Comorbilidad de diabetes mellitus e hipertensión arterial en adultos 

mayores. 

Primer Congreso Latinoamericano en Enfermería.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 6 de Octubre de 2017.  

 

Título: Satisfacción del adulto mayor con la vida, depresión en el adulto mayor. 

Primer Congreso Latinoamericano en Enfermería.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 5 de Octubre de 2017.  

 

Título: Prevalencia de Factores Personales que afectan la Sexualidad en los 

Adultos Mayores que asisten a los Centros de Salud de la Jurisdicción Tláhuac.   

XIV Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Enfermería.   
Fecha: 28 de Septiembre de 2017. 

 

Título: Grado de Resiliencia en el Adulto Mayor que está en proceso de 

Rehabilitación Músculo-Esquelética.  

XIV Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Enfermería.   
Fecha: 28 de Septiembre de 2017. 

 

Título: Panorama de la salud sexual de los jóvenes universitarios. 

Coloquio Internacional de Núcleos de Investigación. Desafíos y horizontes de la 

investigación de Enfermería: Segunda década del siglo XXI. 

Institución: Academia Nacional de Enfermería de México.  
Fecha: 7 de Septiembre de 2017.  

 

Título: Prevalencia de factores de riesgo para desarrollar Diabetes Mellitus en 

estudiantes universitarios. 

Tercer congreso Internacional de Cuerpos Académicos de Enfermería.  

Institución: Facultad de enfermería y obstetricia, UAEM.   
Fecha: 28 al 30 de Octubre de 2016. 
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Título: Calidad de vida relacionada con la salud: factores protectores y de 

riesgo en adultos mayores en México y España.  

XV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Centro Cultural Universitario Tlatelolco, Ciudad de México.  
Fecha: 5 al 7 de Octubre de 2016.  
 

Título: Depresión en Adultos Mayores de la Jurisdicción Sanitaria Tláhuac.  

XV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Centro Cultural Universitario Tlatelolco, Ciudad de México.  
Fecha: 5 al 7 de Octubre de 2016.   
 

Título: Desarrollo y exigencia de competencias laborales de profesionales de 

enfermería en México. 

XV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería. 

Institución: Centro Cultural Universitario Tlatelolco, Ciudad de México.  
Fecha: 5 al 7 de Octubre de 2016. 

 

Título: Escenarios de enfermería frente al uso terapéutico de la Cannabis. 

Simposio Cannabis: Escenarios y Retos multidisciplinarios para su uso 

terapéutico.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 3 de Junio de 2016. 

 

Título: Resiliencia en el adulto mayor. 

III Reunión de trabajos y acuerdos.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.    
Fecha: 26 de mayo de 2016. 

 

Título: Funcionalidad del Adulto Mayor en Tláhuac, Ciudad de México.  

II Encuentro de Investigación y Servicio del Departamento de Atención a la 

Salud.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.     
Fecha: 8 y 9 de Octubre de 2015. 

 

Título: Síndrome del cuidador primario informal del adulto mayor hospitalizado 

en el Instituto Nacional de Rehabilitación.  

Segundo Congreso Internacional de Cuerpos Académicos en Enfermería. 

Institución: Facultad de Enfermería y Obstetricia, UAEM.    
Fecha: 10, 11 y 12 de Junio de 2015.  
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Título: Funcionalidad y Calidad de vida en una muestra en Tláhuac, DF México.  

XI Reunión de Investigación en enfermería “Tecnología, ciencia y enfermería”.  

Institución: Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía, Manuel Velasco 
Suárez.   
Fecha: 3 de Junio de 2015. 

 

Título: Ciclo de vida del adulto mayor: funcionalidad y calidad de vida en una 

muestra del Distrito Federal.   

XIV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería.  

Institución: Asociación Colombiana de Facultades de Enfermería.  
Fecha: 12 de Septiembre de 2014.  

 

Título: La inserción de los Egresados de la Licenciatura en Enfermería de UAM-

X, en los diferentes modelos: Servicios y Educación: Comparación entre las 

generaciones: 1990-1996 y 2002-2006.  

XIV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería.  

Institución: Asociación Colombiana de Facultades de Enfermería. 
Fecha: 12 de Septiembre de 2014. 

 

Título: Funcionalidad y calidad de vida en el Adulto Mayor.  

XIV Coloquio Panamericano de Investigación en Enfermería.  

Institución: Asociación Colombiana de Facultades de Enfermería. 
Fecha: 12 de Septiembre de 2014. 

 

Título: Grado de Funcionalidad del Adulto Mayor en la Comunidad de Tláhuac.   

XIII Pan American Nursing Research Colloquium. 

Institución: University of Miami, School of Nursing & Health Studies. 
Fecha: 6 de Septiembre de 2012.  

 

Título: Enfermería frente a la política y la sociedad en México. 

VI Seminario de Pasantes en Enfermería: Sociedad, Salud y Política en 

Enfermería.  

Institución: Hospital General Dr. Manuel Gea González.  
Fecha: 20 de Julio de 2012.  

 

Título: Importancia de los convenios para el desarrollo de la investigación en 

red.  

III Seminario de la Red de Cuerpos Académicos. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
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Fecha: 8 de Mayo de 2012.  

 

Título: Importancia del plan de trabajo para el desarrollo de las líneas de 

investigación de la red: el cuidado de la vida y la salud. 

III Seminario de la Red de Cuerpos Académicos. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 8 de Mayo de 2012.  

 

Título: El cuidado del adulto mayor.  

III Seminario de la Red de Cuerpos Académicos. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 8 de Mayo de 2012.  

 

Título: Seminario Gestión de Cuidados en el Adulto Mayor   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 1 al 5 de Agosto de 2011.   

 

Título: Mesa de Trabajo: “75 Años de Servicio Social” 

Foro y IV Feria de Servicio Social. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 9 de Junio de 2011.   

 
Título: Mesa: Graduados de la Maestría en Gestión de la Información: Problemas 

y Propuestas. 

Seminario Internacional en Gestión de la Información. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 14 de Junio de 2011.   

 

Título: Calidad de vida en el Adulto Mayor.  

Seminario de la Red de Investigación del Cuidado de la Vida y la Salud. 

Institución: Facultad de Enfermería y Obstetricia, UAEM.   
Fecha: 27 de Mayo de 2011.   

Título: Funcionalidad y Calidad de Vida del Adulto Mayor en Tláhuac, D.F.  

Seminario de la Red de Investigación del Cuidado de la Vida y la Salud. 

Institución: Facultad de Enfermería y Obstetricia, UAEM.   
Fecha: 27 de Mayo de 2011.   

 

Título: Calidad de vida en grupos de riesgo. 

II Reunión de la Red Nacional de Cuerpos Académicos. 
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Institución: Universidad Autónoma del Estado de México.   
Fecha: 6 de Junio de 2010. 

 

Título: Foro de discusión “Alumn@s libres de humo de tabaco”. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 1 de Junio de 2010. 

 

Título: La Nueva Visión de los Escenarios de la Enfermería Mexicana. 

Congreso: Impacto de la Enseñanza Modular en la Licenciatura de Enfermería. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 19, 20 y 21 de mayo de 2010.   

 

Título: Evaluación de la Calidad del Plan y Programas de Estudios de Enfermería 

de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAMX), México. 

X Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad de Panamá; la Asociación Latinoamericana de 
Facultades y Escuelas de Enfermería y la Unión de Universidades de América 
Latina (ALADEFE-UDUAL). 
Fecha: 28 de Octubre de 2009.  

 

Título: Los Cuerpos Académicos en la UAM. El caso de la División de Ciencias 

Biológicas y de la Salud de la UAM-X. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 27 de Noviembre de 2008.  

 

Título: Bioética y Valores de la Profesión. 

Programa “Una Mirada a los Saberes Profesionales” 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 12 de Noviembre de 2008. 

 

Título: Las enfermeras: su percepción de la profesión.  

V Congreso Internacional Mujer, Trabajo y Salud. 

Institución: Universidad Autónoma de Zacatecas, Universidad Autónoma 
Metropolitana.   
Fecha: 27 al 31 de Octubre de 2008.  

 

Título: Situación de salud en México y sus tendencias. 

Programa “Una Mirada a los Saberes Profesionales”. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 22 de Octubre de 2008.  
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Título: Geriatría. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 5 de Julio al 30 de Octubre de 2008.  

 

Título: Mapas conceptuales digitales en el aprendizaje de Enfermería. 

8° Congreso Internacional y 11° Nacional de Material Didáctico Innovador 

“Nuevas Tecnologías Educativas” 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana.   
Fecha: 9, 10 y 11 de Octubre de 2007. 

 

Título: El uso de la información virtual en la enseñanza de la Enfermería. 

8° Congreso Internacional y 11° Nacional de Material Didáctico Innovador 

“Nuevas Tecnologías Educativas” 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana 
Fecha: 9, 10 y 11 de Octubre de 2007. 

 

 Título: Biblioteca virtual y Enfermería. 

8° Congreso Internacional y 11° Nacional de Material Didáctico Innovador 

“Nuevas Tecnologías Educativas” 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana 
Fecha: 9, 10 y 11 de Octubre de 2007. 

 

Título: IX Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería y I 

Encuentro Latinoamérica-Europa.  

Fecha: 5 Octubre de 2007. 

 

Título: La Reforma a la Ley del ISSSTE “Perspectivas y Realidades”. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 11 de Mayo de 2007. 

 

Título: La Práctica del Servicio Social de la Carrera de Medicina en el Programa 

de Áreas Marginadas. 

Institución: Secretaría de Salud del Distrito Federal. 

Fecha: 25, 26 y 27 de Octubre de 2006. 

 

Título: Perspectivas filosóficas en la educación y Práctica de la Enfermería. 

VII Congreso Internacional y X Nacional de Material Didáctico Innovador.  

Fecha: 3, 4 y 5 de Octubre de 2006. 
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Título: Cuidado de Enfermería. 

VII Congreso Internacional y X Nacional de Material Didáctico Innovador. 

Fecha: 3, 4 y 5 de Octubre de 2006. 

 

Título: Relación de Comunicación y ayuda entre los profesionales de 

Enfermería. 

VII Congreso Internacional y X Nacional de Material Didáctico Innovador. 

Fecha: 3, 4 y 5 de Octubre de 2006. 

 

Título: Conocimientos,  habilidades y valores del Profesional de Enfermería. 

VI Congreso Internacional y IX Nacional de Material Didáctico Innovador.  

Fecha: Octubre de 2005. 

 

Título: Ética y legislación en Enfermería. 

VI Congreso Internacional y IX Nacional de Material Didáctico Innovador.  

Fecha: Octubre de 2005. 

 

Título: La investigación como herramienta en el quehacer cotidiano del 

personal de Enfermería.  

I Congreso Internacional de Enfermería Comunitaria. 

Madrid, España. 

Fecha: Septiembre de 2005. 

  

Título: Enfermería Comunitaria, Fortalecimiento de su Práctica profesional. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Enero de 2005. 

 

Título: Modelo de Intervención de Enfermería: pacientes con problemas 

crónicos degenerativos.  

V Congreso Internacional y VII Nacional de Material Didáctico Innovador. 

Fecha: Octubre de 2004. 

 

Título: Enfermería por la salud.   

V Congreso Internacional y VII Nacional de Material Didáctico Innovador. 

Fecha: Octubre de 2004. 

 

Título: Relatora en el 2do Foro del Departamento de Atención a la Salud.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
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Fecha: Septiembre de 2004.  

 

Título: El Servicio Social en la DCBS, de la UAM-X.   

XXI Congreso Nacional de Servicio Social. 

Fecha: 26 al 28 de Mayo de 2004.  

 

Título: Curso Introductorio General de Servicio Social. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Julio de 2003. 

 

Título: El Servicio Social en las carreras del área de la Salud de la DCBS, UAM-

X.   

Institución: Universidad de Guanajuato.  
Fecha: Mayo de 2003. 

 

Título: 20 ensayos y un corolario, una experiencia en nutrición: Una 

aproximación filosófica hacia Paulo Freire. 

Institución: Pedagogía 2003 Palacio de Convenciones. La Habana, Cuba.  
Fecha: Febrero de 2003. 

 

Título: Los medios de comunicación en la enseñanza: acercándonos a la 

realidad. 

Institución: Pedagogía 2003 Palacio de Convenciones. La Habana, Cuba.  
Fecha: Febrero de 2003. 

 

Título: Sociedad, Antecedentes, Situación e Implementación del paquete básico 

de salud.  

III Diplomado Interactivo de Gestión en la alta dirección de los servicios de 

Enfermería.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Febrero de 2001. 

 

Título: “Learning opportunities in primary care: the students point of view” 

Institución: Presentado en el evento “Innovation in health professions, 
educatiom amd community orientation: implementation, sustainability and 
evidence of effectiveness” BAHRAIN.  
Fecha: Octubre de 2000. 

 

Título: Proyecto de servicio social multiprofesional en la Jurisdicción Sanitaria 

Tláhuac.  
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Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Julio de 2000. 
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CURSOS A NIVEL POSGRADO  

 

Curso: Promoción de la Salud en Enfermería  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 

Fecha: 07 de Septiembre de 2018. 

 

Curso: Seminario Análisis de las Políticas Públicas en torno a la Promoción de la 

Salud. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 

Fecha: Marzo a Noviembre 2017. 

 

Curso: Seminario Políticas de Educación Superior en México. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. 

Fecha: 01 de Diciembre 2016. 

 

Curso: Redacción de la Lengua Española. 

Institución: Universidad Veracruzana.  
Fecha: 1 de Octubre de 2015 a 8 de Diciembre de 2016.  

 

Curso: El Sistema de Salud Mexicano y sus Reformas. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 11 al 15 de Enero de 2016. 

 

Curso: Bases epistemológicas y pedagógicas del sistema modular en la UAM-X.  

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 7 y 8 de Septiembre de 2015.    

 

Curso: Elementos conceptuales para el trabajo sobre docencia y gestión de la 

información en las Licenciaturas de la División de Ciencias Biológicas y de la 

Salud.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 9 al 10 de Enero de 2013.  

 

Curso: Enseñanza del Método Enfermero e Integración Taxonómica del 

Diagnóstico, Resultados esperados e Intervenciones de Enfermería. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 25 al 29 de Abril de 2011. 
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Curso: II Reunión de la Red Nacional de Cuerpos Académicos. 

Calidad de vida en grupos de riesgo. 

Institución: Universidad Autónoma de San Luis Potosí.  
Fecha: 3, 4 y 5 de Junio de 2010.  

 

 

Curso: Estrategia para la Escritura del Artículo Científico. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 24 al 28 de Mayo de 2010.   

 

Curso: La cultura del envejecimiento activo de la población mexicana.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.   
Fecha: 12 al 16 de Abril de 2010.  

 

Curso: Metodología cualitativa en la práctica de Enfermería.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 2 al 6 de Noviembre de 2009. 

 

Curso: III Reunión Internacional de Organización de Redes de Enfermería y 

Reunión de la Red de Enfermería en Salud del Adulto Mayor. 

X Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería.   

Institución: Organización Panamericana de la Salud. 
Fecha: 27 de Octubre de 2009. 

 

Curso: X Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad de Panamá; la Asociación Latinoamericana de 
Facultades y Escuelas de Enfermería y la Unión de Universidades de América 
Latina (ALADEFE-UDUAL). 
Fecha: 26 al 30 de Octubre de 2009.  

 

Curso: Encuentro de Escuelas de Enfermería Vinculadas a la ALADEFE e 

Intercambio en Investigación en Enfermería. 

III Simposio de Investigación de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad de Panamá; la Asociación Latinoamericana de 
Facultades y Escuelas de Enfermería y la Unión de Universidades de América 
Latina (ALADEFE-UDUAL). 
Fecha: 26 de Octubre de 2009.  
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Curso: Fortalezas y debilidades en los planes estratégicos de la currícula 

universitaria de Enfermería.   

Foro internacional: Cultura de la calidad educativa en la formación del 

potencial humano de Enfermería. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 21, 22 y 23 de Septiembre de 2009. 

 

Curso: Taller de “Redes Temáticas de Académicos”   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 19 de Mayo de 2009. 

 

Curso: Introducción a la Escritura Científica. 

IX Conferencia Iberoamericana de Educación en Enfermería. 

Institución: Universidad de Castilla-La Mancha.  
Fecha: 3 de Octubre de 2007. 

 

Curso: Comunidades Virtuales de Aprendizaje (Una Opción Educativa en la 

División de CBS).   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 18 al 20 de Abril de 2007. 

 

Curso: Curso-Taller “Modificación del Plan de Estudios” de la Licenciatura en 

Enfermería. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Trimestre Invierno de 2006. 

 

Curso: Taller de Mejora Continua a partir de las Recomendaciones de los CIEES.   

Institución: ANUIES.  
Fecha: Trimestre Primavera-Invierno de 2006. 

 

Curso: Elaboración de materiales digitales para la enseñanza.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 3 al 7 de Abril de 2006. 

 

Curso: Introducción a las competencias laborales. 

Institución: ANUIES.  
Fecha: 18 al 20 de Julio de 2005. 

 

Curso: Curso-Taller “Modificación del Plan de Estudios” de la Licenciatura en 

Enfermería. 



M. en C. Ma. Elena Contreras Garfias  | Curriculum Vitae 

 
 
 

Página 21 de 35 

 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Trimestre Primavera y Otoño de 2005.  

 

Curso: El rol del profesor de Educación Superior en el nuevo enfoque educativo 

de la enseñanza.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: Septiembre de 2005. 

 

Curso: Seminario de las profesiones del Área de Ciencias Biológicas y de la 

Salud.    

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 25 y 26 de Octubre de 2004. 

 

Curso: Desarrollo Humano, Manejo de Conflictos.    

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 6 de Septiembre al 12 de Octubre de 2004.  

 

Curso: Elementos metodológicos sobre el seguimiento de Egresados   

Institución: ANUIES.  
Fecha: 9 al 11 de Septiembre de 2004.  

 

Curso: La salud en la zona sur de la Ciudad de México: una mirada desde las 

Instituciones de Salud. 

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 2 al 23 de Julio de 2003. 

 

Curso: Práctica del ejercicio profesional basado en evidencias.    

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 26 de Febrero al 2 de Marzo de 2001.  

 

Curso: Didáctica Modular y Nuevas Tecnologías de la Información.    

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 8 de Enero al 20 de Febrero de 2001.  

 

Curso: Investigación Cualitativa en Servicios de Salud.   

Institución: Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.  
Fecha: 4 al 8 de Septiembre de 2000. 
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ACTIVIDADES DE DOCENCIA 

 
75 Módulos impartidos dentro de la Primera, Segunda y tercera Fase de la 

Licenciatura en Enfermería, UAM-X. (1984 a la fecha). 

 

Elaboración del Marco referencial de la Licenciatura en Enfermería. Visión y 
perspectiva de la UAM-Xochimilco. 2018. UAM-X. 
 

Elaboración del Manual sobre el Cuidado de Enfermería. UAM-X. 

Diciembre de 2008. 

 

Elaboración del Marco Conceptual de la Licenciatura en Enfermería. UAM-

X. Septiembre de 2008. 

 

INVESTIGACIÓN  

 
Miembro del Área de Investigación: Educación y Salud 

Departamento de Atención a la Salud, UAM-X. 

Período 1990-1995, 2007 a la fecha.  

 

Proyecto de Investigación Interáreas: La inserción de los egresados de la 

Licenciatura en Enfermería de la UAM-X en los diferentes modelos: Servicio y 

Educación. 

Fecha de aprobación: 30 de Julio de 2009 a Diciembre 2011 

Fecha de Actualización: Enero de 2013 a Diciembre 2016 

Fecha de Actualización: Enero 2017 a diciembre 2022. 

 

Proyecto de Investigación Interáreas: Funcionalidad y grado de dependencia 
del adulto mayor en Tláhuac. 
Fecha de aprobación: 27 de Septiembre de 2012. 
Fecha de Terminación: Diciembre de 2021. 
 

Proyecto: Programa de Apoyo al Proceso de Formación del Grupo Académico y 
Línea de Investigación: “Cuidado del Adulto Mayor”.  
Acuerdo 10/2009.  
Duración: Octubre de 2009 a Diciembre de 2011. 
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Proyecto: Programa para el Fortalecimiento de la Docencia en la Licenciatura 

de Enfermería. Acuerdo 11/2009.  

Duración: Octubre de 2009 a Diciembre de 2011. 

 

PUBLICACIONES 

 
 

Autor: García, M. A., Tonini, T., Torres, M. Á., Contreras, M.E., Almeida, N.M., 

Bittencourt, A.M. Capítulo: Rastreando ensino de investigação nas disciplinas 

de administrção em enfermagem do Brasil e México. 

Título del libro: A Enfermagem Centrada na Investigação Cientifica 4 

Año: 2020. 

 

Autor: María Elena Contreras Garfias 

Título del libro: Subjetividad, vínculos y violencia. El neoliberalismo y las 

consecuencias psíquicas de las nuevas formas de dominación.  

Capítulo: Presentación de la colección. (pp.19-20). México. Universidad 

Autónoma Metropolitana. ISBN-13 9786072816565 

Año: 2020 

 

Autor: María Alberta García Jiménez; María Elena Contreras Garfias; Araceli 

Monroy Rojas; Luis Fernando Rivero Rodríguez. 

Capítulo: Factores protectores y de riesgo en una muestra de adultos mayores 

de una comunidad del Sur de la CDMX 

Título del libro: El cuidado de las personas adultas mayores en la nueva 

normalidad”  I Congreso Virtual de la Red ESAM – México. 

Año: 2020. 

Autor: García-Jiménez, M.A., Rivero-Rodríguez, L.F., Monroy-Rojas, A., 

Contreras- Garfias, M.E., Pantoja-Herrera, M., Pérez-Hernández, M.G. (2019). 

Título del artículo: Grados de resiliencia que perciben adultos mayores durante 

su estancia en un hospital mexicano.  

Nombre de la revista: Revista de Enfermería Neurológica.  

Volumen, Mes, Año: 17 Núm.1, Septiembre 2018. 

ISSN: 1870-6592 

 

Autor: Juan Gabriel Rivas Espinosa, Edgar Correa Argueta, María Elena 

Contreras Garfias, Elsy Elizabeth Verde Flota.  
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Título del libro: Marco referencial de la Licenciatura en Enfermería. Visión y 
perspectiva de la UAM-Xochimilco. 
Año: 2018. 

 

Autor: María de Lourdes Rico González, María de Lourdes García Hernández, 

Beatriz Arana Gómez, Araceli Monroy Rojas, Lilia Patricia Bustamante Montes, 

María Elena Contreras Garfias, Araceli López Samano. 

Capítulo: I Caracterización de los adultos emergentes. 
Título del libro: Cuidados de salud: puntos de encuentro entre el adulto 
emergente y el adulto mayor.  
Año: 2018. 

 

Autor: María Alberta García Jiménez, Araceli Monroy Rojas, María Elena 

Contreras Garfias, Lucila Cárdenas Becerril, Ivonne Ferreyra A, Ángel Gabriel 

Hilerio López. 

Capítulo: V La enfermería incide en los factores protectores y de riesgo de la 
resiliencia en el ser humano. 
Título del libro: Cuidados de salud: puntos de encuentro entre el adulto 
emergente y el adulto mayor.  
Año: 2018. 

 

Autor: Jessica Belén Rojas Espinoza, María de Lourdes García Hernández, María 

Elena Contreras Garfias, Lucila Cárdenas Becerril, Laura Vázquez Galindo; et. 

al. 

Capítulo: VI Una mirada a la última etapa de vida: qué sucede con los adultos 
mayores.  
Título del libro: Cuidados de salud: puntos de encuentro entre el adulto 
emergente y el adulto mayor.  
Año: 2018. 

 

Autor: María Gicela Pérez Hernández, Ángel Gabriel Hilerio López, Raymundo 

Velasco Rodríguez, María Alberta García Jiménez, Beatriz Arana Gómez, María 

Elena Contreras Garfias.  

Capítulo: VII Signos vitales y aromaterapia en el adulto mayor. 
Título del libro: Cuidados de salud: puntos de encuentro entre el adulto 
emergente y el adulto mayor.  
Año: 2018. 

 

Autor: César Iván Ayala-Guzmán, Elizabeth Verde-Flota, Araceli Monroy-Rojas, 

María Elena Contreras-Garfias, Juan Gabriel Rivas-Espinosa.   
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Título del artículo: Proyecto Tunig: Competencias genéricas y exigencias 
laborales en egresados de una licenciatura de enfermería de México.   
Nombre de la revista: Revista de Enfermería del Instituto Mexicano del Seguro 
Social.  
Volumen, Mes, Año: 25 Núm. 1, Octubre de 2017.  

 

Autor: María Elena Contreras Garfias, Araceli Monroy Rojas, María Alberta 

García Jiménez, Beatriz Arana Gómez, Adriana Amalinali González Pérez, Jesús 

Cruz Mora. 

Capítulo: Prevalencia de factores de riesgo para desarrollar Diabetes Mellitus 
en estudiantes universitarios de enfermería. 
Título del libro: Desafíos de Redes de Investigación en Enfermería. 
Año: 2016. 

 

Autor: María de Lourdes García Hernández, Beatriz Arana Gómez, Lucila 

Cárdenas Becerril,  Araceli Monroy Rojas, Lilia Patricia Bustamante Montes, 

María Elena Contreras Garfias.  

Capítulo: Fundamentación del cuidado de la vida y la salud bajo un paradigma 
social.  
Título del libro: Desafíos de Redes de Investigación en Enfermería. 
Año: 2016. 

 

Autor: A. Monroy-Rojas; M.E. Contreras-Garfias; M.A. García-Jiménez; M.L. 

García-Hernández; L. Cárdenas-Becerril y L.F. Rivero-Rodríguez. 

Título del artículo: Estatus funcional de adultos mayores de Tláhuac, Ciudad de 
México.  
Nombre de la revista: Enfermería Universitaria. 
Volumen, Mes, Año: 13 Núm. 1, Febrero de 2016. 

 

Autor: María Elena Contreras Garfias, Elsy Elizabeth de Jesús Verde Flota, 

Araceli Monroy Rojas, Juan Gabriel Rivas Espinosa, Erika Shantal Ramírez Posada 

y Cesar Iván Ayala Guzmán.  

Título del artículo: Seguimiento de egresados de la Licenciatura en Enfermería: 
formación académica y situación laboral.  
Nombre de la revista: Revista Médica Electrónica PortalesMedicos.com 

Volumen, Mes, Año: X Núm. 10, Octubre de 2015.  

 

Autor: María Elena Contreras Garfias, María Alberta García Jiménez, Araceli 

Monroy Rojas. 

Título del libro: Desarrollo del Pensamiento Reflexivo y Crítico en Enfermería en 
México. 
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Año: 2014. 
 

Autor: Elsy Elizabeth Verde Flota, María Elena Contreras Garfias, Araceli 

Monroy Rojas, Juan Gabriel Rivas Espinosa, Diana Pérez Salgado.  

Capítulo: La inserción laboral de los egresados de la licenciatura en Enfermería 
de la UAM Xochimilco: Opinión de Egresados y Empleadores.  
Título del libro: La Salud y su Atención. 
Año: 2013. 

 

Autor: García Jiménez Ma. Alberta, Monroy Rojas Araceli, Contreras Garfias 

María Elena.  

Capítulo: Cuidado del Adulto Mayor.  
Título del libro: El cuidado de la vida y de la salud: una cosmovisión. 
Año: 2012. 

 

Autor: Araceli Monroy Rojas, María Elena Contreras Garfias, Lilia Patricia 

Bustamante Montes.   

Capítulo: Espiritualidad en el adulto mayor.   
Título del libro: El cuidado de la vida y de la salud: una cosmovisión. 
Año: 2012. 

 

Autor: García Jiménez Ma. Alberta, Monroy Rojas Araceli, Arana Gómez Beatriz, 

García Hernández Ma. De Lourdes, Cárdenas Becerril Lucila, Contreras Garfias 

Ma. Elena, Karam Calderón Miguel Ángel, Bustamante Montes Lilia P.  

Título del libro: Manual del cuidado para el adulto mayor. 
Año: 2011. 
 

Autor: Verde Flota Elizabeth, Contreras Garfias Ma. Elena. (Coordinadoras del 

libro).  

Título del libro: Integración: docencia, investigación y servicio en enfermería, 
encuentro de experiencias.  
Año: 2011. 
 

Autor: Chapela Mendoza Ma. Del Consuelo, Contreras Garfias Ma. Elena. 

(Coordinadoras del libro)  

Título del libro: La Salud en México, volumen 15, Colección conmemorativa de 
las Revoluciones Centenarias. Pensar el futuro de México.   
Año: 2011. 
 
Autor: Ma. Elena Contreras Garfias, Adalberto Mosqueda Taylor, Ma. Del 

Consuelo Chapela.  
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Título del artículo: Introducción. 

Título del libro: En el debate: Diabetes en México.   
Año: 2010. 
 

Autor: Elizabeth Verde Flota, Rosa María Nájera Nájera, Ma. Elena Contreras 

Garfias. 

Título del artículo: La investigación como generadora de cambios de paradigmas 
en Enfermería.   
Nombre de la revista: Actualizaciones en Enfermería, Colombia.  
Volumen, Mes, Año: Núm. 13, Septiembre de 2010.  

 

Autor: Cerón Ferrer, Enrique; Contreras Garfias, Ma. Elena; Verde Flota, 

Elizabeth. 

Título del artículo: Algunas características de las madres trabajadoras de 
estudiantes de la Universidad Autónoma Metropolitana.  
Nombre de la revista: Revista de Educación y Desarrollo. 
Volumen, Mes, Año: Núm. 13, Abril-Junio de 2010.  

 

Autor: Cerón Ferrer, Enrique; Contreras Garfias, Ma. Elena; Verde Flota, 

Elizabeth. 

Título del artículo: Algunos aspectos sobre el consumo de alcohol y sexualidad.  
Nombre de la revista: Revista Electrónica de PortalesMedicos.com 

Volumen, Mes, Año: Vol. 5, Núm. 5, Marzo de 2010.  

 

Autor: Contreras Garfias Ma. Elena, Chapela Mendoza Ma. Del Consuelo.  

Título: Introducción. 
Nombre del libro: De la clínica a lo social, luces y sombras a 35 años.  
Año: 2009. 
 
Autor: Verde Flota, Elizabeth; Monroy Rojas, Araceli; Contreras Garfias, Ma. 

Elena. 

Título del artículo: Las Enfermeras: su percepción de la Profesión. 
Nombre de la revista: Desarrollo Científico de Enfermería. 
Volumen, Mes, Año: 14, Julio de 2006.  

 

Autor: Verde Flota, Elizabeth; Contreras Garfias, Ma. Elena; García Jiménez, 

Ma. Alberta.  

Título del artículo: Planificación de Contenidos Educativos y  los Paradigmas en 
la Formación de la Lic. En Enfermería.  
Nombre de la revista: Desarrollo Científico de Enfermería. 
Volumen, Mes, Año: 13, Agosto de 2005.  
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Autor: Monroy Rojas, Araceli; Verde Flota, Elizabeth; Contreras Garfias, Ma. 

Elena.  

Título: Planeación Estratégica (Manual). Paquete didáctico.  
Año: 2004. 
 

Autor: Sánchez Flores, Adelita; Contreras Garfias, Ma. Elena; Lara Flores, 

Norma; Flores Echavarría, Rosalinda.  

Título: La experiencia del programa de Primer Nivel y Salud Comunitaria a la luz 
del Sistema Modular.  
Libro: Serie Académicos, UAM-X.   
Año: 2004. 
 

Autor: Hernández Flores, Teresa; Contreras Garfias, Ma. Elena; Monroy Rojas, 

Araceli; Verde Flota, Elizabeth; Sánchez Flores, Adelita.  

Título del artículo: Estudiantes de la Licenciatura en Enfermería: Escenas 
Temidas. 
Nombre de la revista: Desarrollo Científico de Enfermería. 
Volumen, Mes, Año: 11, Septiembre de 2003.  

 

Autor: Verde Flota, Elizabeth; Monroy Rojas, Araceli; Contreras Garfias, Ma. 

Elena; Hernández Flores, Teresa; Sánchez Flores, Adelita.   

Título del artículo: Algunos factores de riesgo que intervienen en el proceso 
salud-enfermedad de la mujer mexicana.   
Nombre de la revista: Desarrollo Científico de Enfermería. 
Volumen, Mes, Año: 9, Agosto de 2001. 

 

Autor: Contreras Garfias, Ma. Elena; Hernández Flores, Teresa; Verde Flota, 

Elizabeth; Monroy Rojas, Araceli; Sánchez Flores, Adelita.  

Título del artículo: El seguimiento de egresados como insumo para el rediseño 
curricular de la carrera de Enfermería.   
Nombre de la revista: Serie Cuadernos de Reencuentro.  
Volumen, Mes, Año: 29, Diciembre de 2000.  

 

Autor: Lara Flores, Norma; Sánchez Flores, Adelita; Contreras Garfias, Ma. 

Elena.   

Título del artículo: El aprendizaje multiprofesional en el primer nivel de atención 
en salud: una propuesta para su evaluación.   
Nombre de la revista: Horizonte de Enfermería (Chile). 
Volumen, Mes, Año: 10, Núm. 1, 1991.  

 

Autor: Contreras Garfias, Ma. Elena.  
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Título del artículo: Algunas reflexiones sobre Investigación en Enfermería.   
Nombre de la revista: Enfermería al Día. 
Volumen, Mes, Año: 16, Núm. 7, 1991.  

 

Autor: Contreras Garfias, Ma. Elena; Monroy Rojas, Araceli.  

Título del artículo: La Licenciatura de Enfermería en México: Experiencias en su 
práctica.   
Nombre de la revista: Cuaderno Las Profesiones en México, Núm. 9 Universidad 
Autónoma Metropolitana-Xochimilco, 1991.  
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ASESORÍAS DE PASANTES EN SERVICIO SOCIAL 

 
61 Asesorías a Egresados de la Licenciatura en Enfermería, UAM-X 

 

PERTENENCIA A CUERPOS Y REDES ACADÉMICAS 

 
Nombre: Cuerpo Académico “Cuidado del Adulto Mayor”.   

Nivel: En consolidación  
Fecha: 2018-2021. 

 

Nombre: Red Académica Cuidado de la Vida y la Salud.    

Integrantes: Cuerpos Académicos de Cuidado del Adulto Mayor, Cuidado 
Profesional de Enfermería y Salud Ambiental. 
Fecha: 6 de Julio de 2018. 
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COMISIONES UNIVERSITARIAS 

 
 

Representante del Personal Académico del Departamento de Atención a la 

Salud ante el Consejo Académico Unidad Xochimilco. 

2016 – 2018. 

 

Representante del Personal Académico de la División de Ciencias Biológicas 

y de la Salud ante el Colegio Académico 2016 – 2018. 

 

COMISIONES ACADÉMICAS  

 

Comisión: Adecuación de los Planes y Programas de Estudio de la 

Licenciatura en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

18 de Septiembre 2017 

 

Comisión: Redes y Cuerpos Académicos: Cuidado del Adulto Mayor, Proceso 

crónico y Enfermería; Cuidado profesional de enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

23 de Marzo de 2017 

 

Comisión: Actualización de Programas de Estudio de la Licenciatura en 

Enfermería Módulo IV Cuidado de la Salud.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Octubre de 2016. 

 

Comisión: Actualización de los programas de Estudio de la Licenciatura en 

Enfermería.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Septiembre de 2016.  

 

Comisión Plan de Desarrollo de la Licenciatura en Enfermería 2017-2024. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Marzo de 2016 

 



M. en C. Ma. Elena Contreras Garfias  | Curriculum Vitae 

 
 
 

Página 32 de 35 

 

Comisión académica para la Re. Acreditación de la Licenciatura en 

Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Enero de 2015. 

 

Comisión de rediseño curricular de la carrera de Enfermería y modificación 

del Plan de Estudios. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Septiembre de 2014. 

 

Comisión de la Red de Investigación “El Cuidado de la Vida y la Salud”. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Febrero de 2012.  

 

Comisión de Evaluación de la Maestría en Rehabilitación Neurológica. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Enero de 2010.  

 

Comisión Académica “La UAM en la Salud” 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Enero de 2009.  

 

Comisión de Cuerpos Académicos de la Licenciatura en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Mayo de 2008. 

 

Comisión Proyecto de Maestría de la Licenciatura en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Mayo de 2008- 2009 

 

Comisión de Autoevaluación de la Licenciatura en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Mayo de 2008.  

 

Comisión de los Planes y Programas de Estudio de la Licenciatura en 

Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Mayo de 2008.  
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Elaboración del documento: Adecuación del Plan y Programas de Estudio de 

la Licenciatura en Enfermería.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Abril de 2008.  

 

Comisión para la elaboración de los Planes y Programas de Estudio de la 

Maestría en Enfermería.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Abril de 2008.  

 

Comisión de Re-acreditación: Programa estratégico de trabajo de la carrera 

de Enfermería, atendiendo a las recomendaciones.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Otoño 2008.  

 

Comisión de Re-acreditación de la Licenciatura en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

2008.  

 

Comisión Adecuación del Plan y Programas de Estudio de la Licenciatura en 

Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Febrero de 2007. 

 

Comisión para la Elaboración del Plan de Mejora Continua de la Licenciatura 

en Enfermería. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

Enero de 2007. 

 

Comisión de Rediseño Curricular, Licenciatura en Enfermería.  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, UNIDAD XOCHIMILCO. 

1992-1996, 2005-2006, 2007-2008. 
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EVALUACIONES EXTERNAS 

 

 

Comisión de Pares Académicos Externos. Comité Interinstitucional para la 

Evaluación de la Educación Superior (CIEES). 

 

Evaluación de la Licenciatura en Enfermería 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE MÉXICO, Campus MARINA – CUITLÁHUAC, 

Ciudad de México. 

14, 15, 16 y 17 de julio, 2020. 

 

Evaluación de la Licenciatura en Enfermería 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, PACHUCA DE SOTO, HGO. 

14 al 16 de noviembre de 2017 

 

Evaluación de la Licenciatura en Enfermería 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA BENITO JUÁREZ DE OAXACA, HUAJAPAN DE LEÓN.  

15 al 17 de Noviembre de 2016. 

 

Evaluación del Programa de Licenciatura en Enfermería y Obstetricia.   

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO, CAMPUS CELAYA. 

2 al 4 de Diciembre de 2015.  

 

Evaluación de la Licenciatura en Enfermería 
UNIVERSIDAD JUÁREZ AUTÓNOMA DE TABASCO, VILLAHERMOSA. 
9 al 11 de Septiembre de 2015.  
 

Evaluación de la Licenciatura en Enfermería. 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE GUERERO, OMETEPEC. 
24 al 26 de Febrero de 2015. 
 

Evaluacoión del Programa Académico de Licenciado en Enfermería Campus 

Mazatlán, Sinaloa. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE SINALOA. 

11 al 13 de Octubre de 2006.  
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Evaluadora del Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermería, Campus 

Toluca, Estado de México. 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MÉXICO. 

6 al 8 de Septiembre de 2006. 

 

RECONOCIMIENTOS 

 
Socia Titular. Academia Nacional de Enfermería de México. 
18 de Enero 2021 a 31 de Diciembre 2021. 
 

Perfil PRODEP 

2013-2018. 

 

Beca de Reconocimiento a la Carrera Docente. 

2002 a la fecha. 

 

Miembro de la Comisión Dictaminadora de Área de Ciencias de la Salud. 

Noviembre 2013– Noviembre 2015. 

Diciembre 2011 – Noviembre 2013. 

Universidad Autónoma Metropolitana.  

 

Estímulo a la Trayectoria Académica Sobresaliente. 

2016 a la fecha. 

 

Estímulo a la Docencia e Investigación. 

2017, 2016,  2015, 2014, 2012, 2011. 

 

Beca de Apoyo a la Permanencia 

Marzo de 2012 a la fecha. 

 

Certificación de Calidad del Sistema Nacional de Acreditación y Certificación 

en Enfermería. 

Consejo Mexicano de Acreditación y Certificación en Enfermería, A.C. 

1. Julio 2019 -Julio 2024. 

2. Enero 2016 -  Diciembre 2018 

3. Enero 2013 - Diciembre 2016.  


