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I.- Estudios realizados. 

• Licenciado en Nutrición, por la Universidad Autónoma Metropolitana, 1989.
• Maestro en Tecnología Educativa, por el Instituto Latinoamericano de la Comunicación Educativa, 2014.

II.- Premios y distinciones.

• Medalla al Mérito Universitario, otorgado por la Universidad Autónoma Metropolitana, 1988.
• Mención Honorifica en la Maestría en Tecnología Educativa en el Instituto Latinoamericano de la

Comunicación Educativa, 2014.
• Reconocimiento del Consejo Académico de la Universidad Autónoma Metropolitana Xochimilco, por la

activa y fructífera participación como miembro de dicho Órgano Colegiado, 1989.
• Premio Nacional de Solidaridad 1993, por el Consejo Consultivo de Solidaridad por el trabajo: “Desarrollo

de comunidades escolares más sanas a través de la participación activa de los comités de padres de
familia”.

• Beca de Reconocimiento de la Carrera Docente nivel “D” desde junio de 1996.
• Beca de Apoyo a la Permanencia del Personal Académico, desde abril de 1997 a la fecha.
• Estímulo a la Docencia e Investigación, desde abril de 1997; en 9 ocasiones nivel “A”, en 7 nivel “B” y en 2

nivel “C”
• Estímulo a la Trayectoria Académica Sobresaliente desde abril del 2003, actualmente sexto nivel.
• Reconocimiento a la Trayectoria Académica, otorgado por la Asociación Mexicana de Miembro de

Facultades y Escuelas de Nutrición A. C. 2011.
• Reconocimiento del Perfil Deseable del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP), 2015-

2018 y 2020-2023

III.- Publicaciones. 

• 5 libros publicados, 6 capítulos de libro, 22 artículos científicos y 5 de divulgación.

IV. Participación en eventos académicos.

• Organización o colaboración en 96 eventos académicos nacionales y 3 en el extranjero.
• Presentación de 227 trabajos de investigación en eventos académicos nacionales y 70 en el extranjero.
• Impartición de 76 cursos o conferencias.
• Participación en 159 congresos, cursos y conferencias nacionales y 11 en el extranjero.

V.- Actividades profesionales y académicas relevantes.

• Profesor Titular C de Tiempo Completo, Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco, de
noviembre de 1989 a la fecha. Habiendo impartido 82 Unidades de Enseñanza Aprendizaje (Módulos).

• Director de la División de Ciencias Biológicas y de la Salud de la Universidad Autónoma Metropolitana
Unidad Xochimilco, de octubre del 2014 a octubre de 2018.

• Coordinador de la Licenciatura en Nutrición Humana de la Universidad Autónoma Metropolitana Unidad
Xochimilco, de marzo de 1997 a octubre del 2014.

• Coordinador y Conductor del Programa Radiofónico “Frecuencia Nutricional” de la Universidad Autónoma
Metropolitana Unidad Xochimilco para UAM Radio 94.1 F.M. de julio de 2011 a la fecha. Se han producido y
transmitido al aire 381 programas.

• Miembro Titular del Comité Consultivo Nacional de Normalización de Regulación y Fomento Sanitario de la
Comisión Federal para la Protección Contra Riesgos Sanitarios, de enero de 2013 a agosto de 2019.

• Representante de la Rectoría General de la Universidad Autónoma Metropolitana ante el Consejo para la
Prevención y la Atención Integral de la Obesidad y los Trastornos de la Conducta Alimentara en el Distrito
Federal, de mayo de 2011 a agosto de 2019.

• Integrante del Consejo de Gobierno de la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutrición A. C., de marzo de 1997 a la fecha y Presidente en el periodo 2004-2006 y 2016-2018.

• Integrante de la Asamblea General del Consejo Nacional para la Calidad de los Programas Educativos en
Nutriología A. C., de abril de 2012 a abril del 2018.

• Socio Numerario Fundador del Colegio Mexicano de Nutriólogos A. C., de marzo de 1995 a la fecha.
• Asesor de 71 proyectos de Servicio Social en la Universidad Autónoma Metropolitana.
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